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ÑAËT VAÁN ÑEÀ

U laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng hay coøn 

ñöôïc goïi laø nang laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng 

tröùng (ovarian endometriosis cyst) laø moät vaán 

ñeà raát thöôøng gaëp trong thöïc haønh phuï khoa. Töø laâu, 

phaãu thuaät ñöôïc xem nhö moät can thieäp chuaån möïc 

daønh cho caùc nang laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng. 

Tuy nhieân, töø caùc chöùng cöù thu thaäp ñöôïc trong hai thaäp 

kyû gaàn nhaát, caùc nhaø thöïc haønh ñaõ phaûi xem xeùt laïi 

quan ñieåm veà thaùi ñoä xöû trí nang laïc noäi maïc töû cung. 

Söï thay ñoåi trong quan ñieåm naøy ñeán töø nhöõng hieåu 

bieát hieän ñaïi veà beänh hoïc cuûa laïc noäi maïc töû cung, vai 

troø cuûa caùc gien, thay ñoåi ñaùp öùng mieãn dòch, hieåu bieát 

veà döï tröõ vaø ñaùp öùng cuûa buoàng tröùng vôùi kích thích, vaø 

quan troïng hôn caû laø nhaän thöùc veà töông quan taùc haïi-lôïi 

ích khi thöïc hieän ñieàu trò moät nang laïc noäi maïc töû cung 

ôû buoàng tröùng. 

Tröôùc khi thöïc hieän baát cöù moät can thieäp hay moät ñieàu 

trò naøo, cuõng caàn phaûi xaùc laäp muïc tieâu ñieàu trò. Muïc 

tieâu toång quaùt cuûa moät phaãu thuaät laø söï hieäu quaû vaø 

tính an toaøn. Hieäu quaû cuûa phaãu thuaät ñöôïc hieåu laø (1) 

khaû naêng giaûi quyeát cuûa phaãu thuaät treân vaán ñeà chuû cuûa 

beänh nhaân vaø (2) döï phoøng caùc dieãn bieán baát lôïi hay 

bieán chöùng coù theå coù trong töông lai gaàn hoaëc xa. Tính 

an toaøn cuûa phaãu thuaät bao goàm (1) vieäc khoâng ñeå xaûy 

ra bieán chöùng khi can thieäp vaø (2) khoâng ñeå laïi di chöùng 

hay söï taøn pheá chöùc naêng treân cô quan bò can thieäp. 

Ñöùng treân quan ñieåm ñoù, phaãu thuaät seõ ñöôïc löïa choïn 

trong tröôøng hôïp noù laø (1) phöông phaùp duy nhaát ñeå xöû 

lyù vaán ñeà chuû, (2) hoaëc laø phöông phaùp hieäu quaû nhaát 

ñeå xöû lyù vaán ñeà chuû vaø (3) laø phöông phaùp an toaøn nhaát 

xöû lyù vaán ñeà chuû. 

Vaäy vaán ñeà chuû cuûa nang laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng 

tröùng laø gì? Laø söï hieän dieän cuûa moät khoái u? Laø ñau? Laø 
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hieám muoän? Hay laø nhöõng hoà nghi veà khaû naêng aùc tính? 

Vaø phaãu thuaät coù theå mang laïi nhöõng gì neáu nhö nhaø 

thöïc haønh ñi theo quan ñieåm giaûi quyeát vaán ñeà chuû?

CAÙC VAÁN ÑEÀ CHUÛ CUÛA 
U LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

U laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng khoâng 

phaûi laø moät u, maø laø moät khoái thöïc theå-khoâng 

taân laäp ôû buoàng tröùng

Theo phaân loaïi moâ hoïc vaø phoâi hoïc cuûa WHO 2003 

(WHO classification of tumours, 2003), u laïc noäi maïc töû 

cung ôû buoàng tröùng ñöôïc xeáp vaøo nhoùm caùc tình traïng 

töông töï khoái u, muïc caùc beänh lyù khaùc. Naêm 1940, 

Sampson ñöa ra giaû thuyeát veà cô cheá beänh sinh cuûa 

u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng. Theo giaû thuyeát 

naøy, u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng xuaát hieän do 

hieän töôïng caáy gheùp moâ noäi maïc töû cung laïc vò cuøng 

moâ ñeäm tuøy haønh treân beà maët buoàng tröùng. Tuy nhieân, 

theo Bischoff vaø Simpson (2004), hieän töôïng caáy gheùp 

naøy chæ laø ñieàu kieän caàn nhöng chöa phaûi laø ñieàu kieän 

ñuû ñeå xuaát hieän u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng. 

Nhaát thieát phaûi toàn taïi nhöõng ñieàu kieän khaùc ñuû ñeå xaûy 

ra söï phaùt trieån cuûa maûnh gheùp nhö baát thöôøng veà mieãn 

nhieãm, caùc ñoät bieán... laøm cho moâ noäi maïc töû cung caáy 

gheùp coù theå tieáp tuïc phaùt trieån beân ngoaøi buoàng töû 

cung. Nhö vaäy, ñöùng treân quan ñieåm beänh hoïc, u laïc 

noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng khoâng phaûi laø moät khoái 

u, vaø vì theá töï thaân noù khoâng phaûi laø moät chæ ñònh can 

thieäp ngoaïi khoa. 

Tröôùc moät khoái baát thöôøng, ba caâu hoûi ñöôïc ñaët ra laø (1) 

vì sao phaûi can thieäp phaãu thuaät treân khoái naøy, (2) phaãu 

thuaät coù giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà chuû hay khoâng vaø (3) 

töông quan nguy cô-lôïi ích khi thöïc hieän phaãu thuaät nhö 

theá naøo? Chæ ñònh moå moät u taân laäp laø tuyeät ñoái. Tuy 

nhieân, u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng laïi laø moät khoái 

thöïc theå-khoâng taân laäp, neân chæ ñònh phaãu thuaät trong u 

laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng chæ laø töông ñoái. Nhö 

vaäy, chính caùc vaán ñeà chuû laø yeáu toá quyeát ñònh trong chæ 

ñònh phaãu thuaät u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng.

Ñau trong u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng

Ñau laø trieäu chöùng kinh ñieån cuûa moïi theå loaïi laïc noäi maïc 

töû cung: endometriosis, adenomyosis, deep infiltrating 

endometriosis vaø endometrioma. Töï thaân khoái u laïc noäi 

maïc töû cung ôû buoàng tröùng coù theå gaây ñau. Tuy nhieân, 

caùc chöùng cöù khoâng cho pheùp xaùc laäp moái lieân quan 

giöõa ñoä naëng cuûa toån thöông vaø cuûa trieäu chöùng ñau 

(ESHRE guideline 2008). Ñau trong laïc noäi maïc töû cung 

ôû buoàng tröùng coù theå do caêng öù maùu beân trong nang, 

do phaûn öùng vieâm ôû phuùc maïc, do taïo dính vaø xô daày, 

do xaâm nhieãm saâu ôû cô quan. Treân cô sôû beänh hoïc cuûa 

ñau, nhieàu kyø voïng ñöôïc ñaët ra cho phaãu thuaät. Lieäu 

phaãu thuaät coù giaûi quyeát ñöôïc ñau trong u laïc noäi maïc 

töû cung ôû buoàng tröùng? Lieäu coù theå kieåm soaùt ñöôïc ñau 

maø khoâng caàn phaãu thuaät? 

Döïa treân caùc chöùng cöù cuûa Davis (2007), Prentice 

(2000), Selak (20007), ESHRE guideline 2008 ñöa ra 

caùc khuyeán caùo möùc A, keát luaän raèng caùc phöông phaùp 

ñieàu trò ñau trong u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng 

ñeàu coù hieäu quaû cao, tuy nhieân chuùng khaùc nhau veà 

taùc duïng phuï vaø thaønh giaù. Hôn nöõa, cuõng vôùi khuyeán 

caùo möùc A, vai troø ñieàu trò ñau baèng phaãu thuaät laáy boû 

thöông toån chæ theå hieän roõ reät nhaát trong ñau do laïc noäi 

maïc töû cung thaâm nhieãm saâu maø thoâi.

Ung thö buoàng tröùng vaø endometriosis

Vlahos (2010) ñöa ra caùc cô sôû döõ lieäu uûng hoä giaû 

thuyeát cho raèng laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng coù 

theå chuyeån bieán thaønh moät aùc tính (Vlahos, 2010). Taàn 

suaát môùi maéc cuûa ung thö buoàng tröùng trong daân soá 

chung thay ñoåi tuøy thuoäc nhieàu yeáu toá, dao ñoäng quanh 

khoaûng 10/100.000. Caùc tính toaùn cho thaáy so vôùi daân 

soá chung, nguy cô maéc ung thö buoàng tröùng taêng 1,32-

1,9 laàn ôû beänh nhaân coù laïc noäi maïc töû cung, tuy nhieân 

moái lieân heä nhaân-quaû khoâng ñöôïc xaùc nhaän. Phaùt trieån 

cuûa ung thö buoàng tröùng treân beänh nhaân vôùi u laïc noäi 

maïc töû cung ôû buoàng tröùng döôøng nhö chòu aûnh höôûng 

cuûa caùc khieám khuyeát di truyeàn vaø coù lieân quan ñeán hai 

daïng ung thö chuyeân bieät laø ung thö buoàng tröùng teá baøo 
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saùng vaø endometrioid carcinoma phaùt trieån töø laïc noäi 

maïc töû cung. Sayasneh (2011), Kokcu (2011) ñöa ra caùc 

cô sôû döõ lieäu cho thaáy raèng so vôùi daân soá chung, phuï nöõ 

coù laïc noäi maïc töû cung noùi chung coù nguy cô bò ung thö 

buoàng tröùng taêng gaáp ñoâi, coù nguy cô bò ung thö vuù taêng 

30%, coù nguy cô bò ung thö heä taïo huyeát taêng 40%. 

Caùc chöùng cöù naøy cho thaáy moái lieân quan giaùn tieáp cuûa 

laïc noäi maïc töû cung vaø khaû naêng xaûy ra moät ung thö. 

Do moái lieân heä giöõa u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng 

vaø nguy cô ung thö buoàng tröùng khoâng phaûi laø moái lieân 

heä nhaân-quaû neân coù nhieàu quan ñieåm khaùc nhau, thaäm 

chí ñoái laäp trong vieäc xöû lyù caùc u laïc noäi maïc töû cung 

ôû buoàng tröùng. ESHRE guideline 2008 ñöa ra khuyeán 

caùo, ôû möùc GPP, raèng trong tröôøng hôïp u laïc noäi maïc 

töû cung ôû buoàng tröùng coù ñöôøng kính lôùn hôn 4cm, neân 

khaûo saùt moâ hoïc ñeå loaïi tröø khaû naêng xaûy ra caùc tình 

huoáng aùc tính hieám gaëp. Tuy nhieân, khuyeán caùo naøy 

phaûi ñoái maët vôùi hai caâu hoûi quan troïng: (1) neáu phaãu 

thuaät laø ñeå nhaän ra vaø loaïi tröø moät tình huoáng aùc tính 

hieám gaëp thì "number needed to treat" (NNT) laø bao 

nhieâu vaø (2) töông töï, khi thöïc hieän moät can thieäp xaâm 

laán ñeå giaûi quyeát moät muïc tieâu hieám gaëp thì "number 

needed to harm" (NNH) laø bao nhieâu?

U laïc noäi maïc töû cung vaø hieám muoän

Moái lieân quan giöõa u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng 

vaø hieám muoän ñaõ ñöôïc chöùng minh. U laïc noäi maïc töû 

cung ôû buoàng tröùng gaây hieám muoän thoâng qua caùc thay 

ñoåi caáu truùc giaûi phaãu vuøng chaäu, aûnh höôûng ñeán chöùc 

naêng phoùng noaõn, taïo laäp vaø phoùng thích caùc yeáu toá ñoäc 

haïi cho giao töû-hôïp töû ôû vuøng gieáng thuï tinh. 

Phaãu thuaät cho u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng: 

pros

Nhö vaäy, theo caùc khuyeán caùo cuûa ESHRE guideline 

2008, coù theå kyø voïng raèng phaãu thuaät coù theå coù hieäu 

quaû treân khaû naêng coù thai ôû caùc phuï nöõ bò hieám muoän 

coù u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng. Caùc khuyeán 

caùo naøy döïa treân RCT cuûa Jacobson (2002), cho raèng 

so vôùi phaãu thuaät chaån ñoaùn ñôn thuaàn, vieäc laáy boû toån 

thöông laïc noäi maïc töû cung keøm gôõ dính caûi thieän khaû 

naêng coù thai töï nhieân (möùc khuyeán caùo A), vaø treân RCT 

cuûa Beretta (1998) vaø Chapron (2002), cho raèng vieäc 

boùc u laïc noäi maïc töû cung coù ñöôøng kính >4cm caûi thieän 

khaû naêng coù thai so vôùi thoaùt löu vaø ñoát voû nang (möùc 

khuyeán caùo B). Trong lónh vöïc sinh saûn hoã trôï, phaãu 

thuaät noäi soi boùc u laïc noäi maïc töû cung ñöôïc khuyeán caùo 

(vôùi möùc A), khi ñöôøng kính nang #4cm nhaèm xaùc nhaän 

veà moâ hoïc; giaûm nguy cô nhieãm truøng; caûi thieän khaû 

naêng tieáp caän khi choïc huùt noaõn vaø coù theå laø caûi thieän 

ñaùp öùng vôùi kích thích.

Phaãu thuaät noäi soi oå buïng boùc u laïc noäi maïc töû cung ôû 

buoàng tröùng vaø keát cuïc coù thai: cons

Tuy nhieân, ñi keøm nhöõng keát cuïc ñaõ trình baøy, lieäu 

phaãu thuaät coù phaûi laø voâ haïi? Vaø neáu khoâng phaûi laø voâ 

haïi thì töông quan nguy cô-lôïi ích seõ ra sao khi thöïc 

hieän phaãu thuaät noäi soi oå buïng boùc u laïc noäi maïc töû 

cung ôû buoàng tröùng? Coù veû nhö raát töï maâu thuaãn vôùi 

phaàn tröôùc, nhoùm phaùt trieån ESHRE guideline 2008, 

döïa treân moät RCT cuûa Demirol (2006) ñeå ñöa ra moät 

khuyeán caùo möùc A noùi raèng vieäc noäi soi boùc u laïc noäi 

maïc töû cung coù ñöôøng kính 3-6cm ôû moät beân buoàng 

tröùng tröôùc chu kyø IVF/ICSI coù theå laøm giaûm ñaùp öùng 

buoàng tröùng maø khoâng caûi thieän keát cuïc cuûa chu kyø 

IVF-ICSI. Beänh nhaân caàn ñöôïc tö vaán veà suy giaûm 

chöùc naêng vaø caïn kieät döï tröõ buoàng tröùng sau phaãu 

thuaät. Caàn caân nhaéc quyeát ñònh neáu beänh nhaân ñaõ 

töøng bò can thieäp treân buoàng tröùng. Thöïc vaäy, caùc 

khaûo saùt môùi gaàn ñaây nhaát cuûa Hirokawa cho thaáy sau 

phaãu thuaät noäi soi boùc u laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng 

tröùng, caû 1 beân laãn 2 beân, döï tröõ buoàng tröùng, theå hieän 

qua AMH, giaûm nhanh vaø maïnh. Caàn löu yù raèng döï tröõ 

noaõn ñaõ giaûm ngay caû khi chöa thöïc hieän phaãu thuaät. 

KEÁT LUAÄN

Chöùng cöù hieän haønh khoâng cung caáp moät böùc tranh 

raïch roøi veà thaùi ñoä xöû lyù moät u laïc noäi maïc töû cung ôû 

buoàng tröùng. Vì theá, tieáp caän u laïc noäi maïc töû cung ôû 

buoàng tröùng döïa theo vaán ñeà chuû, coù chuù troïng caân 

nhaéc ñeán töông quan nguy cô-lôïi ích laø moät thaùi ñoä hôïp 
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lyù, nhaèm taän duïng toái ña lôïi ích cuûa phaãu thuaät ñoàng 

thôøi haïn cheá caùc ñoäng thaùi xaâm laán aûnh höôûng ñeán keát 

cuïc treân töông lai sinh saûn cuûa ngöôøi beänh. 
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Sô ñoà 1. Xöû lyù u LNMTC ôû buoàng tröùng döïa treân 

caùc yeáu toá aûnh höôûng.

AÂu Nhöït Luaân (2011)
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HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


